
 

 

In kako sladki ste vi? Nacionalna kampanja NIJZ Skupaj odkrivajmo sladkorno 

 

Oseb s sladkorno boleznijo je štirikrat več kot obiskovalcev osrednje ptujske 
pustne povorke 

 

Sladkorna bolezen tipa 2 se nemalokrat pojavi tiho. Ker ne boli in sprva nima nujno opaznih znakov, lahko 

posameznik zanjo sploh ne ve – dokler se ne pojavijo (resni) zapleti.  

 

Svoje tveganje za pojav sladkorne bolezni tipa 2 lahko v vsega nekaj minutah preverite SAMI – z reševanjem 

vprašalnika FINDRISK, ki je na voljo v klasični in spletni različici (do obeh vodi QR koda).  

Če je vaš seštevek 15 točk ali več, obiščite osebnega zdravnika, ki bo iz vzorca krvi, če bo tako ocenil, opravil 

laboratorijsko meritev krvnega sladkorja.  

 

Kdo in kdaj k zdravniku? 

➢ Vsi, ki pri reševanju vprašalnika FINDRISK dosežejo 15 točk ali več 

➢ Osebe s predstopnjama sladkorne bolezni (mejna bazalna glikemija in motena toleranca za 

glukozo). 

➢ Če navkljub sicer dobremu počutju opažate tipične znake, kot so čezmerna žeja, pogosto 

uriniranje, utrujenost, nepojasnjeno hujšanje in zamegljen vid. Zdravnika vprašajte:  

✓ ali je bila meritev krvnega sladkorja že opravljena oziroma kdaj nazadnje  

✓ in kaj izmerjena vrednost krvnega sladkorja za vas pomeni – tako glede morebitne 

sladkorne bolezni kot tudi tveganja za njen razvoj. 

 

Naj ti sladkorna ne zagreni življenja. Odkrij jo pravočasno. 
 

Dobra novica je, da je s sladkorno boleznijo tipa 2 moč živeti kakovostno, saj jo znamo: 

• zelo dobro zdraviti in 

• zelo zgodaj odkriti – ko je zdravljenje še posebej učinkovito. 

 

Če sladkorno bolezen morda že imate, naj vprašalnik izpolnijo vaši krvni sorodniki, saj je pri njih tveganje 

za pojav sladkorne bolezni tipa 2 večje. In še: delite ga tudi s prijatelji in z znanci. 

 

 

https://skupajzazdravje.si/izpostavljeno/imate-sladkorno-bolezen-tipa-2-preverite/
https://skupajzazdravje.si/wp-content/uploads/2026/02/Findrisk.pdf
https://skupajzazdravje.si/ocena-tveganja/


_________ 
Pilotni projekt Skupaj odkrivajmo sladkorno, ki ga vodi Nacionalni inštitut za javno zdravje, je nastal v okviru evropskega projekta 
JACARDI. Predstavlja podporo implementaciji Državnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020–2030 in njegovih 
akcijskih načrtov. Projekt sofinancirata Republika Slovenija, Ministrstvo za zdravje, in EU prek programa EU4Health 2021–2027 v 
okviru Pogodbe o sodelovanju, št. 101126953. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


